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職場ストレス予防チェックポイント

　仕事関連のストレスは、多くの国で最も重要な問題の
一つになっています。ストレスによる悪影響は多岐にわ
たり、循環器疾患と消化器疾患、その他の身体的影響、
心身症と心理社会的な問題をもたらします。こうした影
響は職務実績の低下、高い災害率、生産性低下に結びつ
くことにもなります。

　したがって、労働条件と作業組織を最適化しておくこ
とがとても大切です。このマニュアルは労働生活におけ
るストレッサーを確認し、その有害な影響を減らすため
に、取り上げやすいチェックポイントをまとめたもので
す。また、職場におけるリスクアセスメントをストレス
予防策と結びつけて行う方法を解説しています。
　提示してあるチェックポイントは事業場にとって、ま
た組織一般にとっての良好実践を示していて、ストレス
予防を産業安全保健ポリシーとそのマネジメントシステ
ム全体の一部として取り上げたい企業や組織にとってと
くに役立ちます。カラーで図解した各チェックポイント
は必要な改善アクションを示していて、そのアクション
がなぜ必要か、どう実施するかを述べ、追加のヒントと
覚えておくべきポイントを挙げています。

　本書は、職場ストレス予防にかかわる経営者、管理監
督者、労働組合、監督官、安全保健担当者に、また多く
の実務者に大いに役立つ内容になっています。
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