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ふ か ん

巻頭言
ふ俯瞰

２
０
１
５
年
４
月
に
、
労
働
精
神
科
外
来
を

開
設
し
、
週
１
日
を
診
療
に
充
て
て
い
る
。

開
設
し
た
一
番
の
動
機
は
、
過
労
性
精
神
疾

患
・
過
労
自
殺
の
労
災
申
請
や
訴
訟
に
、
精
神

科
医
と
し
て
取
り
組
ん
で
き
た
経
験
で
あ
る
。

過
去
23
年
間
で
１
１
０
例
に
つ
い
て
、意
見
書
・

鑑
定
書
を
作
成
し
て
き
た
。
そ
の
３
分
の
１
で

精
神
科
医
療
機
関
の
診
療
録
を
閲
覧
で
き
た
。

そ
こ
か
ら
得
ら
れ
た
「
血
の
教
訓
」
を
活
か
し

た
、
労
働
者
向
け
の
専
門
外
来
の
開
設
は
、
自

分
に
課
せ
ら
れ
た
使
命
だ
と
思
っ
た
。

①
国
際
共
通
の
診
断
基
準
に
基
づ
い
た
診
断
を

行
う
。

②
標
準
化
さ
れ
た
面
接
法
を
初
診
か
初
診
後
早

期
に
完
了
す
る
。

③
発
症
時
期
の
特
定
と
発
症
状
況
を
分
析
し
再

発
予
防
対
策
に
活
か
す
。

④
症
状
の
「
経
過
の
診
断
」、
し
た
が
っ
て
治

療
効
果
判
定
を
、
国
際
共
通
の
基
準
に
基
づ

い
て
行
う
。

⑤
復
職
判
断
の
際
、
役
割
遂
行
機
能
評
価
を
行

っ
て
「
早
す
ぎ
た
復
職
」
を
防
ぐ
。

⑥
有
効
な
職
業
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行

う
。

⑦
復
職
に
向
け
て
職
場
（
上
司
や
人
事
担
当
や

産
業
医
等
）
と
の
調
整
を
し
っ
か
り
行
う
。

⑧
そ
れ
を
通
し
て
、
メ
ン
タ
ル
不
調
者
の
発
生

し
に
く
い
職
場
づ
く
り
に
寄
与
す
る
。

以
上
の
８
点
が
、
得
ら
れ
た
教
訓
か
ら
導
き

出
し
た
臨
床
実
践
の
ポ
イ
ン
ト
で
あ
る
。

こ
の
５
年
間
を
振
り
返
る
と
、
新
患
の
精
神

疾
患
発
症
原
因
は
、
長
時
間
・
過
重
労
働
や
対

人
関
係
ス
ト
レ
ス
か
ら
、明
ら
か
に
セ
ク
ハ
ラ
・

パ
ワ
ハ
ラ
を
含
む
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
移
行
し
て

き
て
い
る
。
こ
の
２
年
で
は
、
新
患
の
ほ
と
ん

ど
が
、
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
絡
み
だ
。
疾
患
は
う
つ

病
が
ほ
と
ん
ど
だ
が
、
外
傷
後
ス
ト
レ
ス
障
害

（
Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
）
の
併
発
を
典
型
に
、
何
ら
か
の

ト
ラ
ウ
マ
を
併
発
し
て
い
る
患
者
さ
ん
が
増
え

て
き
て
い
る
。

視
野
を
広
げ
れ
ば
、
Ｄ
Ｖ
、
児
童
虐
待
、
い

じ
め
、
職
場
に
お
け
る
パ
ワ
ハ
ラ
、
高
齢
者
虐

待
が
増
加
し
て
き
て
い
る
。
裏
返
せ
ば
、
身
体

的
・
心
理
的
暴
力
の
蔓
延
で
あ
る
。

「
ひ
と
つ
の
文
明
、
ひ
と
つ
の
社
会
は
、
そ

れ
自
体
の
悪
疫
を
も
ち
、そ
し
て
そ
の
悪
疫
は
、

い
ず
れ
も
文
明
な
り
社
会
な
り
の
変
動
期
に
発

生
し
、
そ
の
悪
疫
は
、
そ
の
文
明
な
り
社
会
な

り
の
改
革
に
よ
っ
て
減
退
し
、
制
圧
さ
れ
て
い

っ
た
こ
と
を
、
歴
史
は
教
え
て
く
れ
た
。」（
立

川
昭
二『
病
気
の
社
会
史
』
岩
波
書
店
、
２
８
５
頁
）

長
時
間
労
働
者
面
接
、
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク

制
度
で
、
長
時
間
・
過
重
労
働
や
対
人
関
係
ス

ト
レ
ス
対
策
に
通
じ
う
る
制
度
設
計
は
、
一
応

で
き
た
。
令
和
元
年
は
「
働
き
方
改
革
」「
パ

ワ
ハ
ラ
防
止
法
」
元
年
で
も
あ
っ
た
。
も
ち
ろ

ん
そ
れ
ら
が
十
分
に
行
き
届
か
ぬ
業
種
・
職
種

も
あ
る
。
少
子
超
高
齢
社
会
と
経
済
的
低
迷
に

象
徴
さ
れ
る
社
会
の
変
動
期
に
あ
っ
て
、
古
く

て
新
し
い
「
労
働
力
の
再
生
産
」
過
程
を
保
証

す
る
も
の
は
何
か
、
持
続
可
能
性
は
あ
る
か
、

そ
れ
ら
を
阻
害
す
る
も
の
を
い
か
に
排
除
す
る

か
。
そ
う
し
た
取
り
組
み
が
、
健
康
の
社
会
的

決
定
要
因
を
是
正
し
、
暴
力
を
減
ら
し
、
過
労

性
精
神
疾
患
・
過
労
自
殺
を
防
止
す
る
だ
ろ
う
。

あ
ま
が
さ 

た
か
し

医
療
法
人
財
団
東
京
勤
労
者
医
療
会 

代
々
木
病
院
精
神
科 

科
長

（
公
財
）
社
会
医
学
研
究
セ
ン
タ
ー
代
表

理
事
、（
一
社
）
Ｓ
Ｓ
Ｔ
普
及
協
会
事
務

局
長
、
働
く
も
の
の
い
の
ち
と
健
康
を
守

る
東
京
セ
ン
タ
ー
理
事
長

主
な
著
書

・ 『
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
時
代
の
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス

―
労
働
精
神
科
外
来
の
診

察
室
か
ら
』
新
日
本
出
版
社
、
２
０
１

６
年
．

・ 『
救
え
る
死

―
自
死
の
な
い
社
会
へ
』

新
日
本
出
版
社
、
２
０
１
１
年
．

・ 『
成
果
主
義
と
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
』
新

日
本
出
版
社
、
２
０
０
７
年
．

労
働
精
神
科
外
来
の
診
察
室
か
ら
問
う

過
労
自
殺
防
止
へ
の
提
言�

天
笠

　崇

（65 ）


