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ふ か ん

巻頭言
ふ俯瞰

私
が
海
外
で
生
活
す
る
時
に
大
切
に
し
て
い

る
「
安
全
健
康
管
理
術
」
は
、
大
き
く
分
け
て

三
つ
あ
り
ま
す
。
一
つ
は
、「
格
好
つ
け
ず
に

何
で
も
話
せ
る
友
人
を
見
つ
け
る
こ
と
」。
二

〇
一
七
年
一
二
月
二
八
日
深
夜
、
ク
リ
ス
マ
ス

の
華
や
ぎ
が
残
る
ロ
ン
ド
ン
で
、
私
は
一
人
、

年
明
け
に
予
定
し
て
い
た
指
導
教
員
と
の
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
に
む
け
資
料
を
つ
く
っ
て
い
ま
し

た
。
そ
こ
に
、
ほ
ん
の
数
行
の
「
指
導
教
員
が

通
り
魔
に
刺
殺
さ
れ
た
」
と
の
メ
ー
ル
が
入
り

ま
し
た
。
何
度
読
み
返
し
て
も
、
意
味
が
理
解

で
き
ま
せ
ん
。「
何
か
の
間
違
い
で
あ
っ
て
ほ

し
い
、
間
違
い
だ
」
と
深
夜
に
も
か
か
わ
ら
ず

送
信
者
に
電
話
を
す
る
と
、
事
実
で
あ
る
と
告

げ
ら
れ
ま
し
た
。
一
瞬
で
新
年
を
迎
え
る
華
や

い
だ
空
気
は
吹
っ
飛
び
、
自
宅
か
ら
出
る
こ
と

が
で
き
な
く
な
り
、
食
事
も
喉
を
通
ら
な
く
な

り
ま
し
た
。
茫
然
と
し
た
ま
ま
四
日
が
過
ぎ
た

時
、
ク
リ
ス
マ
ス
休
暇
か
ら
ロ
ン
ド
ン
に
戻
っ

た
ア
メ
リ
カ
人
の
友
人
が
食
事
に
誘
っ
て
く
れ

ま
し
た
。
や
っ
と
の
思
い
で
待
ち
合
わ
せ
場
所

に
着
い
た
時
、
い
つ
も
は
煌
め
い
て
い
る
真
冬

の
ロ
ン
ド
ン
で
す
が
、
私
は
ま
っ
た
く
寒
さ
を

感
じ
ず
、
風
景
に
も
色
が
な
く
な
っ
て
い
る
こ

と
に
気
が
つ
き
ま
し
た
。
ど
こ
も
か
し
こ
も
ダ

ー
ク
グ
レ
ー
の
靄
が
か
か
り
別
世
界
の
よ
う
で

し
た
。
ど
れ
く
ら
い
の
時
間
を
一
緒
に
い
た
や

ら
、
テ
ム
ズ
川
沿
い
を
ぶ
ら
ぶ
ら
歩
き
ま
わ
り

ま
し
た
。
気
が
つ
く
と
夕
飯
の
時
刻
で
し
た
。

「
食
べ
な
い
と
ダ
メ
」
と
言
わ
れ
、
無
理
や
り

レ
ス
ト
ラ
ン
に
連
れ
て
い
か
れ
、
四
日
ぶ
り
に

食
事
を
し
ま
し
た
。
そ
の
ま
ま
、
ま
た
、
ぶ
ら

ぶ
ら
と
二
人
で
歩
い
て
い
る
う
ち
に
、
信
号
が

赤
な
の
に
気
が
つ
き
ま
し
た
。
寒
さ
を
感
じ
る

〝
感
覚
〟
と
、
街
に
〝
色
〟
が
戻
っ
た
瞬
間
で

し
た
。
こ
の
時
ほ
ど
、
私
を
心
配
し
、
一
緒
に

い
て
く
れ
た
友
人
が
有
難
か
っ
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
海
外
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
起

こ
り
ま
す
。
同
じ
日
本
人
だ
か
ら
と
い
っ
て
気

が
合
う
と
は
限
ら
ず
、
日
々
出
会
う
た
く
さ
ん

の
人
々
の
中
で
、
信
頼
で
き
る
友
人
を
見
つ
け

る
の
は
大
変
で
す
。
言
葉
も
う
ま
く
伝
わ
ら
ず

も
ど
か
し
い
思
い
も
し
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
友

達
に
な
れ
る
人
が
必
ず
い
ま
す
。
理
解
し
あ
え

な
い
と
あ
き
ら
め
ず
に
、
探
し
続
け
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

そ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
保
つ
に
は
、
二
つ
目
の

「
元
気
が
出
る
場
所
を
見
つ
け
る
こ
と
」。
仕
事

を
し
て
い
る
と
、
つ
い
職
場
と
自
宅
の
往
復
に

な
り
が
ち
で
す
。そ
ん
な
毎
日
に
も
う
一
ヵ
所
、

お
気
に
入
り
の
場
所
を
つ
く
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
ロ
ン
ド
ン
で
は
、
ト
リ
ニ
ダ
ー
ド
・
ト

バ
ゴ
人
の
師
範
が
教
え
る
合
気
道
ク
ラ
ブ
や
イ

ギ
リ
ス
人
が
教
え
る
和
太
鼓
教
室
に
通
い
ま
し

た
。
イ
タ
リ
ア
人
や
ポ
ー
ラ
ン
ド
人
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
国
籍
の
人
々
と
と
も
に
合
気
道
や
和
太

鼓
を
習
う
こ
と
で
仲
間
が
で
き
ま
し
た
。
今
で

は
み
ん
な
ロ
ン
ド
ン
を
離
れ
、
フ
ロ
リ
ダ
や
カ

ナ
ダ
で
生
活
し
て
い
ま
す
が
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
「
元
気
が
出
る
場
所
探
し
」
は
、
三
つ

目
の
「
好
き
な
こ
と
を
見
つ
け
る
」
に
つ
な
が

り
ま
す
。
心
と
体
の
健
康
を
保
つ
た
め
、
合
気

道
や
一
人
で
も
で
き
る
マ
ラ
ソ
ン
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を

使
っ
た
ヨ
ガ
を
始
め
ま
し
た
。
ま
た
、
ど
ん
な

に
忙
し
く
て
も
一
ヵ
月
に
一
回
は
コ
ン
サ
ー
ト

に
行
く
と
決
め
、
時
に
は
ホ
テ
ル
を
予
約
し
て

一
日
中
お
風
呂
を
楽
し
ん
だ
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
特
に
海
外
で
は
、「
食
べ
ら
れ
な
い
」「
眠

れ
な
い
」
は
、
危
険
信
号
で
す
。
ち
ゃ
ん
と
仕

事
を
す
る
た
め
に
は
、
ち
ゃ
ん
と
食
べ
、
眠
る

た
め
に
は
運
動
が
不
可
欠
で
す
。
私
の
海
外
生

活
の
鉄
則
は
、
ど
ん
な
状
況
に
な
っ
て
も
〝
元

気
で
日
本
に
帰
る
こ
と
〟。
皆
さ
ん
は
ど
ん
な

こ
と
を
実
践
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

な
が
す 

み
わ
こ
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