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１
経
営
の
視
点
か
ら
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
を
考
え
よ
う

　

１
メ
ン
タ
ル
へ
ル
ス
氷
山
の
三
角

　

２
企
業
収
益
へ
の
悪
影
響

　

３
自
覚
症
状
は
〈
３
つ
の
「
い
」〉

　

４
発
見
の
た
め
の
〈
ケ
チ
な
飲
み
屋
サ
イ
ン
〉

　

５
受
診
の
勧
め

　

６
日
々
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策

２
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
実
務

　

１
病
名
の
意
味
と
主
治
医
と
の
交
流

　

２
休
職
中
の
社
員
と
の
情
報
交
換

　

３
職
場
復
帰
の
判
定

　

４
復
帰
後
の
対
応
法

　

５
安
全
配
慮
義
務
と
個
人
情
報
の
保
護

　

６
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
と
就
業
規
則

　

７
迷
惑
を
か
け
て
攻
撃
的
な
ケ
ー
ス

３
産
業
医
を
プ
ッ
シ
ュ
す
る

４
対
策
の
実
践

５
Ｑ
＆
Ａ
と
理
解
度
チ
ェ
ッ
ク
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付
録
１
リ
ー
フ｢

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
す
す
め
」

付
録
２
頼
り
に
な
る
相
談
機
関

こ
う
い
う
担
当
者
の
方
は
ぜ
ひ
お
読
み
く
だ
さ
い
。

・
セ
ミ
ナ
ー
や
研
修
に
参
加
し
て
も
ど
う
も
ピ
ン
と
こ
な
い

・
わ
が
社
に
は
そ
ん
な
予
算
や
人
材
は
な
い

・
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
問
題
だ
け
に
か
か
わ
る
ヒ
マ
は
な
い

・
ど
う
す
れ
ば
い
い
ん
だ
と
、
管
理
職
や
現
場
か
ら
泣
き
つ
か
れ
る

・
予
算
は
つ
か
な
い
の
に
、
君
に
任
せ
た
と
い
わ
れ
た

・
保
健
職
の
マ
ン
パ
ワ
ー
が
と
ぼ
し
く
産
業
医
が
機
能
し
て
い
な
い

・
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
問
題
を
自
分
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に
つ
な
げ
よ
う
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