
 

 

 

 

 

 

 講 師：佐々木 司 

財団法人 労働科学研究所慢性疲労研究センター長 博士（理学） 

 対 象：安全衛生スタッフ、産業保健スタッフ、人事・労務・総務部門 など 

 日 時：【東 京 会場】2009 年 4 月 21 日（火）14：00～17：00 

【大 阪 会場】2009 年 4 月 28 日（火）14：00～17：00 

【福 岡 会場】2009 年 5 月 19 日（火）14：00～17：00 

【名古屋会場】2009 年 5 月 28 日（木）14：00～17：00 

会 場：【東 京 会場】日本教育会館 701 号室（7階） 

【大 阪 会場】大阪科学技術センター 405 号室（4階） 

【福 岡 会場】アーバンオフィス天神 B 会議室（天神 121 ビル 13 階） 

【名古屋会場】栄ガスビル 4 階会議室 

 受講料：【労働科学研究所 維持会員】 無 料（資料含む） 

     【一  般】8,000 円（資料代・消費税込み） 

 定 員：40 名 

★お申し込み方法：裏面のＦＡＸ申込用紙または電子メールでお申し込みください。 
 

2009 年度 労働科学研究所セミナー 

肩こりや頭痛の回復が以前よりも遅くなり、以前はバタンキューで眠れていたのに最近は

疲れていても、なかなか寝付けなかったり、早く起きてしまったりする。 

“最近、疲れ方がおかしいぞ？？” 

このことは、全く減る様相をみせない医療ミスや、小さな事故は減ってきたのに増えてい

る大事故、年々増え続けている脳・心臓疾患や精神疾患の労災認定者数に現れています。 

今回のセミナーでは、働く人のどこかおかしな疲労状態を“スッキリ”と回復させるため

に、現代労働者の置かれている状況と、それを踏まえた対策の視点から労働科学研究所の疲

労研究の到達点をお話しいたします。 

財団法人 労働科学研究所 維持会 

〒216-8501 神奈川県川崎市宮前区菅生 2-8-14 TEL 044-977-2123 FAX 044-976-8190 

E-mail：islseminar@isl.or.jp  URL http://www.isl.or.jp/ 

スッキリ！疲労回復のアプローチ 

～現代労働者の疲労の特徴とその対策の到達点～ 



 
お申し込み・お問い合わせは FAX または E-mail でお願い申し上げます。 

FAX：044-976-8190   E-mail：islseminar@isl.or.jp 

2009年度 労働科学研究所セミナー 申込書 
〈ご参加日〉   ＊いずれかを○でお囲み下さい。 

・2009 年 4 月 21 日（火）東京開催  ・2009 年 4 月 28 日（火）大阪開催 

・2009 年 5 月 19 日（火）福岡開催  ・2009 年 5 月 28 日（木）名古屋開催     

 
〈組 織 名〉 
 
＜参加者＞ 

所  属 氏  名 E-mail 受 講 料 
      円 
      円 
      円 
      円 

 
住 所 〒 

 

連絡先TEL                  FAX 
 
通信欄： 

 
 

ご記入いただいた個人に関する情報につきましては、当研究所が責任をもって管理し、本例会の的確な実施(ご連絡、運営、お問い合
わせ対応等)のために使用するほか、当研究所の主催する各種セミナー・研究会のご案内のために使用する場合があります。この情報
提供に同意いただけない場合には、通信欄にご記入下さい。 

【 会 場 案 内 図 】 
 

東京会場：日本教育会館 

 
東京都千代田区一ツ橋 2-6-2 

地下鉄各線［神保町］駅(Ａ１出口)徒歩３分 

 
大阪会場：大阪科学技術センター 

 
大阪市西区靱本町 1-8-4 

地下鉄四つ橋線［本町］駅（28 番出口）徒歩３分 

福岡会場：アーバンオフィス天神 

 

 
 

福岡市中央区天神 1-3-38 天神 121 ビル 13F 

地下鉄「天神」駅（14 番出口）から徒歩３分 

名古屋会場：栄ガスビル 

 
名古屋市中区栄三丁目 15 番地 33 

サカエチカ 6 番出口から徒歩３分 

地下鉄「矢場町」駅（6 番出口）より徒歩 2 分 

 

チェックしてください 
維持会員 無  料 

一 般 ８，０００円 




